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Landshut lauft

der Benefizlauf des LIONS CLUB Landshut-Wittelsbach

o

Unsere Vorbereitungen laufen auf Hochtouren: nur noch 9
Tage bis zum Start von Landshut lauft 2024!!!

Wir erwarten weit Giber 3.000 Teilnehmer, ideales Laufwetter O und viel SpaB
mit euch allen!!!

Unsere Nachmeldung ist noch bis zum Samstag, 27. April, flr euch gedffnet:
gerne auch ,offline” und persénlich beim Vorabend-Check-In @.

Nutzt alle diesen Abend, um entspannt eure Startnummer abzuholen, leckere
Pasta (Getranke gibt es natirlich auch) zu genieBen, eure Mitlaufer
kennenzulernen und schon mal einen Blick auf unsere tollen neuen Medaillen
zu werfen:

das ist ein echtes Sammlerstiick — nattirlich nur fiir Finisher @G !!!

Schaut euch dieses Video an!!!

Jetzt anmelden
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https://download.bbr-consulting.com/Landshutl%C3%A4uft2024%20-%20Medaillenfertigung.mp4
https://landshut-laeuft.de/?pk_campaign=Email-Infoletter&pk_source=newsletter
https://landshut-laeuft.de/

Landshut [duft

Sonntag, 28. April 2024
Altstadt Landshut

£L® landshut-laeuft.d
@L@ andshut-laeutt.de

f landshutlaeuft

[©) landshutlaeuft

Wichtig zu wissen:

Was ist mit Buggies, Dreiradern, Kinderwagen, Therapierddern,
Rollatoren, ... ?

Leider kdnnen wir die genannten Fahr-/Laufhilfen aus Sicherheitsgriinden
(beengte Laufstrecke) nicht mehr zulassen.

Wir haben uns diese Entscheidung nicht leicht gemacht: die Sicherheit aller
Teilnehmer ist uns sehr wichtig und geht einfach vor.

Gibt es Pacemaker bei den Laufen?

ja, wir haben Pacemaker auf den folgenden Laufen:

Oliver Kiihnle -> HM in 2:00 h
Shan Wie -> HM in 1:45 h

Chris Sigl-> 10 km in 60 Min
Luigi Sdino -> 10 km in 50 min
Thomas Dendl -> 5 km in 30 Min.

Ihr erkennt sie an farbigen Luftballons mit 40cm Durchmesser 9!
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https://landshut-laeuft.de/
https://www.facebook.com/landshutlaeuft/
https://www.instagram.com/landshutlaeuft/
https://landshut-laeuft.de/#was-ist-mit-buggies-dreiraedern-kinderwagen-therapieraedern-rollatoren
https://landshut-laeuft.de/#was-ist-mit-buggies-dreiraedern-kinderwagen-therapieraedern-rollatoren
https://landshut-laeuft.de/#gibt-es-pacemaker-bei-den-laeufen
https://landshut-laeuft.de/
https://www.facebook.com/landshutlaeuft/
https://www.instagram.com/landshutlaeuft/

Walking oder Nordic Walking?

Ein Vorteil von Nordic Walking im Vergleich zum Laufen besteht darin, dass es
eine geringere Belastung auf die Gelenke hat. Durch den Einsatz von Nordic
Walking-Stocken wird dabei das Kérpergewicht gleichmaBig verteilt und so
die Belastung der Gelenke reduziert. Besonders wichtig ist das flir Menschen
mit Gelenkproblemen, die sich trotzdem bewegen wollen.

Wir mochten euch deshalb bitten, in der Disziplin Nordic Walking NUR mit
Stocken zu starten.

Wenn ihr (ohne Stocke) laufen wollt, dann ware der kurz vorher gestartete
5km Lauf vielleicht richtig?

3000+

Teilnehmer 2023

5

Disziplinen

#1

Laufevent in Niederbayern
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https://landshut-laeuft.de/#walking-oder-nordic-walking
https://landshut-laeuft.de/faq

Wie bereite ich mich richtig vor?

Fur alle, die es verpasst haben:

hier noch einmal dein Link zum kostenlosen Laufplan von unserem Partner
elementis - Zentrum der Gesundheit.

Gut zu wissen

Alle Startgelder und Netto-Erl6se gehen ohne Abzug an soziale Kinder- und
Jugendprojekte, die der LIONS CLUB Landshut-Wittelsbach langfristig

unterstutzt.

Unsere Projekte

2024 - LIONS CLUB Landshut-Wittelsbach

Sie erhalten diesen Infoletter als Teilnehmer von Landshut lauft. Sie kdnnen sich hier von
weiteren Nachrichten abmelden.
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http://www.elementis-physiotherapie.de/aktuelles/
https://lc-landshut-wittelsbach.de/hilfsprojekte?pk_campaign=Email-Anmeldung&pk_source=newsletter
https://lc-landshut-wittelsbach.de/newsletter?email=laufteam@lc-landshut-wittelsbach.de

